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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 17. dubna 2020
C.j.: MZDR 16484/2020-1/MIN/KAN
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MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakontl,
ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb."), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatreni:

1. Zakazuje se volny pohyb osob na tizemi celé Ceské republiky s vyjimkou:
a) cest do zaméstnani a k vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné Cinnosti,
b) nezbytnych cest za rodinou nebo osobami blizkymi,

c) cest nezbytné nutnych k obstaravani zakladnich Zivotnich potreb (nap#. nakup
potravin, Iékii a zdravotnickych prostiedkii, hygienického zbozi, kosmetiky
a jiného drogistického zbozi, krmiv a dalSich potreb pro zvirata), véetné potreb
pribuznych a osob blizkych, zajiSténi péce o déti, zajiSténi péce o zvirata,
vyuzivani nezbytnych finanénich a postovnich sluzeb, doplnéni pohonnych
hmot, odkladani odpadu,

d) cest nezbytné nutnych k zajisténi potreb a sluzeb podle pismene c) pro jinou
osobu (napi. dobrovolnictvi, sousedska vypomoc),

e) cest do zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb, vCetné zajiSténi
nezbytného doprovodu piibuznych a osob blizkych, a zafizeni veterinarni péce,

f) cest za ucelem vyfizeni neodkladnych trednich zalezitosti, v€etné zajiSténi
nezbytného doprovodu piibuznych a osob blizkych,

g) vykonu povolani nebo €innosti slouzicich k zajisténi
1. bezpecnosti, vnitfniho poradku a feSeni krizové situace,

2. ochrany zdravi, poskytovani zdravotni nebo socialni péce, vcetné
dobrovolnické ¢innosti,
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h)
i)
i)

k)

individualni duchovni péce a sluzby,

3
4. verejné hromadné dopravy a dalSi infrastruktury,
5. sluzeb pro obyvatele, véetné zasobovani a rozvazkové sluzby,
6. veterinarni péce,

pobytu v pfirodé nebo parcich,

pohib,

cest na vyuku a zkousky nebo jiné Cinnosti na vysoké Skole, pro které je
udélena vyjimka mimoradnym opatrenim Ministerstva zdravotnictvi,

cest zpét do mista svého bydliste.

2. Narizuje se:

a)

(<2
~

d)

osobam pobyvajicim na Gzemi Ceské republiky omezit pohyb na vefejné
dostupnych mistech na dobu nezbytné nutnou a pobyvat v misté svého
bydlisté s vyjimkou pfipadii uvedenych v bodu 1. pism. a) az k),
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pobyvat na verejné dostupnych mistech nejvyse v pocétu dvou osob, s vyjimkou
¢leni domacnosti, vykonu povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné ¢innosti,
ucasti na pohibu, a zachovavat pfi kontaktu s ostatnimi osobami, s vyjimkou
¢lenti domacnosti, odstup nejméné 2 metry, pokud to je mozné,

konzumovat potraviny véetné napojii na vefejnosti v misté jejich prodeje pouze
v nezbytné nutnych pripadech pro potfeby nezbytného obcerstveni, jedna-li se
o potraviny urcené k bezprostiedni konzumaci, a v takovém pfipadé se vzdalit
za ucelem jejich konzumace od prodejny, vydejového okénka apod. alespon 10
metri.

3. Zakaz volného pohybu osob podle bodu 1 se nevztahuje na sportovani
na venkovnich sportovistich, v parcich, v pfirodé a na jinych verejné pristupnych
mistech za splnéni téchto podminek:

noseni ochrannych prostiedkii dychacich cest (nos, tsta), které brani Sifeni
kapének, a to s vyjimkou venkovnich sportovist, kdy jsou sportujici osoby,
popf. skupina spolecné sportujicich osob, oddéleny od jinych osob fyzickou
pfekazkou (napf. sténa nebo plot) nebo vzdalenosti nejméné 2 metry,

spolecné sportuji jen dvé osoby, s vyjimkou ¢&lenii domacnosti, popfipadé
pfi sportovani od jinych osob zachovavaji odstup nejméné 2 metry,

hejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné
satny, umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, ve kterych by nebyly pinény shora
uvedené podminky, s vyjimkou pouzivani zachodii za podminek, Ze je nastaven
rezim tak, aby se ve vnitinich prostorech nepotkavalo vicero osob; v téchto
pfipadech je vSak tieba zabezpecit provadéni zvySenych hygienickych opatieni
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zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaiji ruce,
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vCetné cesty za icelem tohoto sportovani.

4. Zakaz volného pohybu osob podle bodu 1 se nevztahuje na Gcast na tréninku
sportovct, pro které je sport vydélecnou ¢innosti. Pro trénink se nafizuje, aby byla
dodrzovana nasledujici pravidla:

— trénink probiha na venkovnim sportovisti bez pritomnosti verejnosti,

— na sportovisti se nachazi jen skupina spolecné trénujicich sportovcii, ktera
nepresahuje ve stejném case 8 osob, a nezbytné nutné osoby z realizaéniho
tymu,

— mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana vzdalenost nejméné
2 metry,

— sportovci v dobé tréninku nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich
cest (nos, tsta), ktery brani Sifeni kapének,

— nebudou provadéna kontaktni, soubojova cviceni,

— na sportovisti bude kdispozici nadoba s dezinfekénim prostiedkem
na dezinfekci rukou,

— nejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné
Satny, umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, s vyjimkou pouzivani zachodu
za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se ve vnitinich prostorech
nepotkavalo vicero osob; v téchto pripadech je vSak tfeba zabezpecit provadéni
zvysenych hygienickych opatfeni zejména dezinfekce rukou, ale také mist,
kterych se bézné dotykaji ruce,

— po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouzitych
tréninkovych pomticek.

5. Zakaz volného pohybu osob podle bodu 1 se nevztahuje na ticast na siatecném
obradu, a to pro snoubence, jejich dva svédky, osobu jednajici za organ verejné
moci, anebo osobu, jednajici za organ opravnéné cirkve, matrikare a nejvyse Ctyfi
dalSi osoby, véetné cesty na sinatecny obrad; snoubenci v priibéhu snatecného
obradu nejsou povinni nosit ochranny prostredek dychacich cest (nos, tsta), ktery
brani Sifeni kapének. Uéastnici siiateéného obfadu dodrzuji odstupy nejméné
2 metry od jinych osob s vyjimkou €élenti domacnosti a snoubencii. Po skonéeni
siate¢ného obradu je provedena dezinfekce vSech pouzitych pomticek. Véta prvni
az treti se obdobné pouziji v pfipadé prohlaseni osob o tom, Zze spolu vstupuiji
do registrovaného partnerstvi.

6. Zakaz volného pohybu osob podle bodu 1 se nevztahuje na ucast na bohosluzbé
za splnéni téchto podminek:

— bohosluzby se v stejny ¢as ticastni nejvyse 15 osob,

— v bohosluzebném prostoru (kostele, shoru apod.) ucastnici bohosluzby
dodrzuji minimalni rozestupy dva metry mezi sebou, s vyjimkou c¢leni
domacnosti,

— ucastnici bohosluzby si pred vstupem do bohosluzebného prostoru povinné
dezinfikuji ruce,

Str.3z5



— Ucastnici bohosluzby nosi ochranny prostiedek dychacich cest (nos, tsta),
ktery brani Sifeni kapének, vyjma okamziku pfijeti Eucharistie/Veéefe Pané

— vramci bohosluzby se vynecha pozdraveni pokoje a Zehnani se svécenou
vodou a obdobné obrady,

— duchovni si dezinfikuje ruce alespoii pfed zaéatkem bohosluzby,
pred podavanim Eucharistie/Veceie Pané a po ném,

— délka bohosluzby se pFi zachovani liturgickych predpisi zbyteéné
neprodluzuje,

— bohosluzebny prostor je po bohosluzbé radné vyvétran a jsou dezinfikovany
kontaktni plochy (kliky, lavice apod.),

— je omezen pristup véricich do dalSich mist v kostele/sboru mimo hlavni
bohosluzebny prostor,

Stejna pravidla se pouzZiji i pro svatby a kity. Kostely/sbory mimo bohosluzeb

ziistavaji oteviené pro osobni modiitbu a individuaini duchovni pééi.

7. Toto mimofFadné opatieni se vydava s ticinnosti od 27. dubna 2020 od 0:00 hod.
L.

S ucinnosti ode dne 27. dubna 2020 od 0:00 hod. se rugi mimoiadné opatieni ze dne
15. dubna 2020 ¢. j. MZDR 16195/2020-1/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatreni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Mimoriadné opatieni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zpUsobené novym koronavirem s oznac¢enim SARS-CoV-
2 v Evropé.

Vzhledem k aktualnimu &ifeni onemocnéni COVID-19 na tuzemi Ceské republiky, stejné jako
na uzemi vétsiny statl svéta, je nezbytné zamezit dalSimu sifeni onemocnéni COVID-19,
které Svétova zdravotnicka organizace prohlasila 11. bfezna 2020 za pandemii.

Od 1. brezna 2020, kdy byio poprvé prokazano onemocnéni COVID-19 u pacienia na Uzemi
Ceské republiky, dolo dosud k nartistu poétu pfipad’ na 5 991 (ke dni 12. dubna 2020).

Denni narust poétu pacientd s nové prokazanym onemocnénim COVID-19 v poslednich
dnech osciloval kolem hodnoty 200.

Toto opatieni je jednim z dulezitych predpokladll zamezeni $ifeni onemocnéni COVID-19
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zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 na tGzemi Ceské republiky. Koronavirus se
pfenasi z ¢lovéka na clovéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera
je prenasena vzduchem. Zasahuje nejCastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest
a spojivky. Inkubacni doba je cca dva az &trnact dni. NejcastéjSimi cestami, kudy vnikaji viry
do lidského téla, jsou sliznice, tedy usta, nos a také oci. Tato mista pro viry piedstavuji
otevienou branu.

Cilem tohoto opatreni je omezeni volného pohybu osob a kontaktl s jinymi osobami, tak aby
se v nejvétsi mozné mife zamezilo komunitnimu pfenosu onemocnéni COVID-19.

Vzhledem k umoznéni nékterych individualnich €innosti v ramci studia na vysokych $kolach
(zejm. konzultace a zkousky), stanovi se vyjimka pro cesty za ucelem osobni pifitomnosti
na téchto dovolenych formach studia na vysoké skole.

V pfipadé provozovani venkovnich sportovist se vyslovné umoziiuje pouzivani zachodu
umisténého ve vnitinich prostorach sportovisté, je vSak tfeba dodrzovat opatieni k zamezeni
kontaktu osob a zavést zvySenou dezinfekci téchto prostor.

Stanovi se vyjimka pro trénink profesionalnich sportovcl, kterym se umoZnuje trénovat
spoleéné v malych skupinach, a to i bez rousky, avSak je tfeba dodrzovat jina zvySena
hygienicka opatreni.

Stanovi se vyjimka pro mozZnost konat sfiatecné obfady s celkovou ucasti nejvySe 10 osob
a pro bohosluzby s poétem osob nepresahujicim 25 u€astniku.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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